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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 5-7 класс 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Нормативно-правовая база учебного плана.  
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» на 2023-2024 учебный год разработан 

на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577). 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

ФОП Основного общего образования». 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 

№ 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

8. Устава МАОУ «СОШ № 9 г. Улан-Удэ»  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 



потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ и 

ведется за счет внеурочной деятельности. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ №9 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой (Классный руководитель). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ №9 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МАОУ СОШ №9 ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Бурятский язык как государственный» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 



модуля «Введение в новейшую историю России». 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 5-9-х классах при 5-дневной учебной неделе количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической культуры 

в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 

в 5-9-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет дополнительного образования.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике» и 

«Бурятский язык» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп при наполняемости классов 25 и более человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся за счет внеурочной 

деятельности. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 
 

  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «История государственной символики России»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

  «Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ СОШ № 9. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ № 9. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 



Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная 

грамотность 

7–8-е Комплексная контрольная работа 

В мире культуры народов 

России 

6-й Проектная работа 

Проектная мастерская 5–9-е Портфолио 

История государственной 

символики России 

5-е Проектная работа 

Духовная культура народов 

родного края 

6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы финансовой 

грамотности 

5–9-е Проектная работа 

Предпрофильная подготовка 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ФГОС-2021 ООО и ФОП 5-7 класс 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов  ИТОГО 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как 

государственный 
2 2 2 

2 1 9 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого, обязательная часть 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС 

 

№ Направления Количество часов 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

1  Общеинтеллектуальное  1,5 час 1,5 час 1 час 1 час 1 час 

2 Общекультурное  1,5 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

3 Социальное  1 час 1,5 час 1 час 2 час 1 час 

4 Духовно-нравственное 1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

5 Коммуникативная 

деятельность 

1 час 1 час 2 час 1 час 2 час 

6  Спортивно- 

оздоровительное  

1 час 1 час 2 час 2 час 2 час 

 ИТОГО за неделю  7 часов 7 часов 8 часов 8 часов 8 часов 

 

Программы внеурочной деятельности 5-9 классы 

5 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное  «История и культура Бурятии» 

3 Социальное  «Уроки добрых дел» 

4 Духовно- нравственное «Разговоры о важном» 

«История государственной символики России» 

5  Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

 «Общение без конфликтов» 

 

6 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «История и культура Бурятии» 

3 Социальное «Профминимум» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»  

«История государственной символики России» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

Развитие функциональной грамотности» 

 

7 Классы 

№ 

п/п 

Направления Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 



«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «История и культура Бурятии» 

3 Социальное «Профминимум» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно- 

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

«Учимся жить без конфликтов»  

8 Классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «Обществознание: за страницами учебника» 

3 Социальное «Профминимум» 

«Волонтерство» 

«Предпрофильная подготовка» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

 

9 классы 

№ 

п/п 

Направления Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «За страницами учебника: география, 

обществознание, информатика» 

3  Социальное «Профминимум» 

«Предпрофильная подготовка» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность  

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

«Развитие функциональной грамотности» 

«Я –вожатый» 

 
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 8-9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

 

Нормативно-правовая база учебного плана.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» на 2022-2023 учебный год разработан 

на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 « Об утверждении ФОП 

Основного общего образования» 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

8. Устава МАОУ «СОШ № 9 г. Улан-Удэ»  

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается «Бурятский язык как государственный» в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Уровень основного общего образования в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» работает в 

следующем режиме: - продолжительность учебного года в 8-9-х классах при 5 дневной 

учебной неделе – 34 учебных недель. Продолжительность урока в 8-9 классах – 40 минут; - 

обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной учебной неделе в  8-х – 33 

часа; 9-х – 33 часа.    

Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 8-х классах-2,5 часа, в 9-х – 3, 5 



часа.     

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме изучение 

предметов «Русский язык», «Литература» в 8-9-х классах.  

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский язык) в 8-

9-х классах.   

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Министерства просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». Учебный предмет «Технология» в 9 классах 

-17 часов.  

Предметную область «Естественно - научные предметы» в 8-9-х классах составляют 

предметы «Физика», «Химия», «Биология».    

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 8-9-х классах при 5-дневной учебной неделе количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической культуры 

в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 

в 8-9-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет дополнительного образования.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9-х классах.  

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 № 189, № 

159/1512.   

В целях реализации образовательной программы осуществляется деление классов на две 

группы: при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Бурятскому языку» и 

по «Информатике», при наполняемости классов 25 и более человек. 

 Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации и текущего контроля в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ», 

утвержденный на педагогическом совете (протокол от 30.08.2022 № 1).  

Периодами промежуточной аттестации для 6-9 классов являются четверти. 

Промежуточная аттестация за год в переводных классах осуществляется на основании отметок 



за четверти.  

Промежуточная аттестация в течение года проводится в следующих формах:  

- контрольная работа (комплексная, итоговая, административная, диагностический срез 

и др.); - диктант (в том числе контрольный, словарный, математический, диктант с 

грамматическим заданием и др.); - изложение и сочинение;  

- тестирование (в том числе онлайн-тестирование);  

- защита индивидуального или группового проекта, творческих и исследовательских 

работ.  

Кроме того, в качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться 

успехи и достижения:  

- в олимпиадах и интеллектуальных конкурсах;  

- в творческих конкурсах и фестивалях;  

- в спортивных мероприятиях (соревнования, конкурсы, викторины и др.); - в 

образовательных и социальных проектах и акциях; - во внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 

школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой 

образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития 

интересов, формирования универсальных учебных действий.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) основного общего образования в полной мере. Особенностями 

образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие; а также самостоятельность образовательного 

учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (личностных, метапредметных) обучающимися 6-9 классов.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (не 

более 350 часов в год, минимально - 5 часов в неделю) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

сетевые сообщества, школьные спортивные секции, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования.  

Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС 

№ Направления Количество часов 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

1  Общеинтеллектуальное  1,5 час 1,5 час 1 час 1 час 1 час 

2 Общекультурное  1,5 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

3 Социальное  1 час 1,5 час 1 час 2 час 1 час 

4 Духовно-нравственное 1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

5 Коммуникативная 

деятельность 

1 час 1 час 2 час 1 час 2 час 

6  Спортивно- 

оздоровительное  

1 час 1 час 2 час 2 час 2 час 

 ИТОГО за неделю  7 часов 7 часов 8 часов 8 часов 8 часов 

 

Программы внеурочной деятельности 5-9 классы 

5 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное  «История и культура Бурятии» 

3 Социальное  «Уроки добрых дел» 

4 Духовно- нравственное «Разговоры о важном» 

«История государственной символики России» 

5  Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

 «Общение без конфликтов» 

 

6 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «История и культура Бурятии» 

3 Социальное «Профминимум» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»  

«История государственной символики России» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

Развитие функциональной грамотности» 

 7 Классы 

№ 

п/п 

Направления Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 



2 Общекультурное «История и культура Бурятии» 

3 Социальное «Профминимум» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно- 

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

«Учимся жить без конфликтов»  

8 Классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «Обществознание: за страницами учебника» 

3 Социальное «Профминимум» 

«Волонтерство» 

«Предпрофильная подготовка» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие функциональной грамотности» 

 

9 классы 

№ 

п/п 

Направления Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «Проектирование как вид деятельности» 

«Проектная мастерская» 

2 Общекультурное «За страницами учебника: география, 

обществознание, информатика» 

3  Социальное «Профминимум» 

«Предпрофильная подготовка» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

«Общая физическая подготовка и спортивные 

игры» 

6 Коммуникативная 

деятельность  

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

«Развитие функциональной грамотности» 

«Я –вожатый» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование (8–9 классы) 

 ФГОС ООО и ФОП 

Предметные области Предметы/классы 

Количество 

часов 

8   9  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как 

государственный 
2 1 

Родная литература   

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Физика 2 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
  

Искусство 
Музыка 1  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 1 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

ИТОГО 33 33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8-х и 10-х классов: 25 мая 2024  года  

Дата окончания учебного года для 9-х и 11-х классов: определяется  расписанием ГИА. 

Для обучающихся 1-9 и 10 классов образовательная недельная нагрузка распределена с 

использованием нелинейного расписания, где чередуется урочная и внеурочная 

образовательная деятельность. 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года  1 класс – 33 учебных недели 

2–8-е, 10-е классы — 34 учебных недели 

9-е  и 11 классы — 34 недели без учета ГИА 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5–9-е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 недель 

II четверть 07.11.2023г. 29.12.2023г. 8 недель 

III четверть 09.01.2024г. 22.03.2024г. 11недель 

IV четверть 01.04.2024г. 25.05.2024г. 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и 

Рособрнадзор. 

 

5–9-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023г. 06.11.2023г. 9 дней 

Зимние 

каникулы 
30.12.2023г. 08.01.2024г. 10 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 

Летние 

каникулы 
26.05.2024г. 31.08.2024г. 13 недель 

 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-8, 10 классах с 10 апреля по 23 мая 2024 года в 

рамках учебного года по всем предметам учебного плана в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости 

обучающихся МАОУ «СОШ №9» г.Улан-Удэ. 

 

 

 



Дополнительные сведения 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 33/34 

Урок (минут) 40 

 

Расписание звонков и перемен 

5-9 классов 

для 5-9 классов 

(I и II полугодие) 
Перемены 

1 урок 800 –  840 10 минут 

2 урок 850 – 930 10 минут 

3 урок 940– 1020 15 минут 

4 урок 1035 – 1115 10 минут 

5 урок 1125 – 1205 10 минут 

6  урок 1215 – 1255 10 минут 

7 урок 1305 –  1345  

2 смена 

1 урок 1305 –  1345 10 минут 

2 урок 1355 –  1435 15 минут 

3 урок 1450 –  1530 10 минут 

4 урок 1540 –  1620 10 минут 

5 урок 1630 –  1710 10 минут 

6  урок 1720 –  1800 10 минут 

7  урок 1810 –  1850  

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

5-9 классы 

 

Образовательная  деятельность 

Недельная нагрузка в академических  часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 7 7 8 8 8 

 

 



Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Основная школа (5-9 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

 

 Мероприятия, школьные дела классы дата ответственные 

 Торжественная д 

Линейка, посвященная Дню знаний 

5-9 1 сентября заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

 Классные часы «Классный час 

«Россия, устремленная в будущее  

5-9 1 сентября классные руководители 

 Подъем флага Российской 

Федерации 

5-9 каждый 

понедельник 

советник директора по 

воспитательной работе 

 Акция «Голубь мира», посвященная 

окончанию второй мировой войны 

5-9 4 сентября классные руководители 

учителя истории 

 Школьный этап сдачи норм ГТО 

   

5-9 сентябрь- 

декабрь 

Учителя физкультуры 

 День здоровья  5-9 15 сентября классные руководители 

 Уроки в музеях города Улан-Удэ 5-9 14 сентября классные руководители 

 Школьные соревнования по футболу 5-9 2-4 октября советник директора по 

воспитательной работе 

учителя физкультуры 

 «Разговоры о важном» 5-9 каждый 

понедельник 

классные руководители 

 Проект «Путешествие по родному 

краю» 

5-9  в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

 День школьного самоуправления 5-9 6 октября заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

советник директора по 

воспитательной работе 

 Предновогодний турнир по 

пионерболу 

5-6 

7-8 

12-15 

декабря 

Учителя физкультуры 

 Новогодние мероприятия 5-9 декабрь заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Фестиваль агитбригад по 

профилактике ДДТТ «ПДД наши 

друзья» 

5-7 январь заместитель директора 

по воспитательной 

работе, классные 

руководители 

 Месячник, посвященный  Дню 

защитников Отечества 

5-9 февраль заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Мероприятия «Сагаалган-2024» 5-9 февраль заместитель директора 

по воспитательной 

работе 



классные руководители 

учителя бурятского 

языка 

 Месячник чистоты 5-9 апрель классные руководители 

 Акция «Письмо солдату» 5-9 в течение 

года 

классные руководители 

 Мероприятия, посвященные Дню 

Победы 

5-9 май заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Праздник последнего школьного 

звонка 

9 май заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Итоговые линейки 5-8 май заместитель директора 

по учебно- 

воспитательной работе 

классные руководители 

 Организация летней занятости 

обучающихся 

5-9  заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 
 

  


