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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке и наряду с ним изучается 

Бурятский язык как государственный в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»  (с изменениями и дополнениями). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

5. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

7. Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 08.06.2023г №02-

11/2575 «О кратких методических рекомендациях»  

8. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

9. ООП НОО МАОУ СОШ №9 

10. Устав МАОУ «СОШ № 9 г.»; 

 

2024/2025 учебный год начинается с 02 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 

2025 года. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 



образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ 

СОШ № 9 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Труд (Технология)». 

9. «Физическая культура». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлены учебными предметами «Государственный (бурятский) язык Республики 

Бурятия» и «Литературное чтение» согласно заявлениям законных представителей. Согласно 

федеральному учебному плану для образовательных учреждений РФ, на изучение 

«Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия» в 1-4 классе отводится 68 часов (2 

часа в неделю). Предмет «Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия» в 2-3 

классах изучается по 2 часа. В 1 и 4 классе 1 час изучается в обязательной части и 1 час 

изучается из внеурочной деятельности в рамках программы «Булжамур» (занимательный 

бурятский язык) с обязательным посещением всего класса. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (английский) (во 

2–4-х классах) и Бурятский язык как государственный (во 1–4-х классах) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ СОШ 9 реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей и внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 9. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ №9». 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Средняя школа № 

9». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 

  
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Бурятский язык как 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



государственный результатов выполнения тематических проверочных работ 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (Технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начальное общее образование (1-4 классы) ФГОС-2021 НОО и ФОП 
 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

классы 
Количество часов    в неделю 

итого 
1 2 3 

 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный (бурятский) язык 

Республики Бурятия 
1 2 2 1 6 

Литературное чтение      

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской  этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов  

(ФГОС НОО) 

 

№ Направления Название 

программы 

Количество часов в неделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

1 Спортивно-

оздоровительное  

«Будь здоров» 

«Спортивные 

игры» 

 1 час 1 час 1 час 

2 Общекультурное «Театральный 

Улан-Удэ» 

1 час 1 час 1 час  

«Булжамур» 

(занимательный 

бурятский язык) 

1 час   1 час 

3 Социальное  «Профминимум»  1 час 1 час 1 час 1 час 

4 Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 час 1 час 1 час 1 час 

5  Коммуникативное «Читай, считай, 

думай! 

1 час 1 час 1 час 1 час 

 ИТОГО за 

неделю 

 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

 

Начальная школа (1-4 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

 

 Мероприятия, школьные дела классы дата ответственные 

1.  Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 

1-4 2 сентября Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

2.  Классные часы «Образ 

будущего. Ко Дню знаний» 

1-4 2 сентября классные руководители 

3.  Беседы, посвященные Дню 

окончания второй мировой 

войны 

1-4 4 сентября классные руководители 

4.  Исполнение Гимна Российской 

Федерации  

1-4 каждый 

понедельник 

классные руководители 

5.  «Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедельник 

классные руководители 

6.  Месячник безопасности 1-4 1-30 сентября классные руководители 

7.  Праздник «Золотая осень» 1-4 20 сентября классные руководители 

8.  Школьный этап сдачи ГТО 1-4 сентябрь-

декабрь 

классные руководители 

9.  Конкурс рисунков «ПДД-наши 

друзья» 

1-4 15 сентября классные руководители 

10.  Праздничный концерт 

 «С праздником, любимые 

учителя!» 

1-4 4 октября классные руководители 

11.  Праздник «Посвящение в 

первоклассники» 

1 13 октября классные руководители 

12.  День школьного 

самоуправления 

1-4 4 октября Советник директора о 

воспитательной работе, 

классные руководители 

13.  Неделя правовых знаний 

   

1-4 13-20 ноября классные руководители  

Советник директора по 

воспитательной работе 

14.  Классные часы, посвященные 

Дню Государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 30 ноября классные руководители 

15.  Библиотечные уроки, 

посвященные международному 

дню школьных библиотек 

1-4 25 октября классные руководители 

библиотекарь 

16.  Проект «Путешествия по 

родному краю» 

1-4 в течение года классные руководители 

 

17.  Классные часы «Герои моего 

Отечества», посвященные Дню 

Героев Отечества 

1-4 8 декабря 

 

классные руководители 

18.  Классные часы, посвященные 

Дню Конституции Российской 

1-4 12 декабря классные руководители 



Федерации 

19.  Новогодние мероприятия 1-4 декабрь классные руководители 

20.  Программа «Веселые зимние 

каникулы» 

1-4 январь классные руководители 

21.  Классные часы «Мы помним 

блокаду Ленинграда» 

1-4 26 января классные руководители 

22.  Мероприятия, посвященные 

празднику Сагаалган-2024 

1-4 февраль классные руководители 

23.  Смотр строя и песни, 

посвященный Дню защитника 

Отечества 

1-4 февраль классные руководители 

24.  Мероприятия, посвященные 

Международному женскому 

дню  

1-4 март классные руководители 

25.  Мероприятия «Ура! Весенние 

каникулы» 

1-4 март классные руководители 

26.  День здоровья 1-4 5 апреля классные руководители 

27.  Месячник чистоты  1-4 апрель классные руководители 

28.  Мероприятия, посвященные 

Дню Победы 

1-4 май классные руководители 

29.  Уроки в музеях города Улан-

Удэ 

1-4 17 мая классные руководители 

30.  Конкурс рисунков на асфальте: 

«Соблюдая ПДД, не окажешься 

в беде»   

2-4 Май советник директора по 

воспитательной работе 

классные руководители 

31.  Праздник «Прощай, начальная 

школа!» 

4 24 мая классные руководители 

32.  Итоговые линейки 2023-2024 

учебного года 

1-4 24-25 мая администрация школы 

классные руководители 

33.  Организация летнего отдыха и 

оздоровления детей 

1-4 июнь заместитель директора по 

воспитательной работе 

классные руководители 
 

 

  



Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 
Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8-х и 10-х классов: 26 мая 2025  года  

Дата окончания учебного года для 9-х и 11-х классов: определяется  расписанием ГИА. 

Для обучающихся 1-9 и 10 классов образовательная недельная нагрузка распределена с 

использованием нелинейного расписания, где чередуется урочная и внеурочная 

образовательная деятельность. 

 

Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 учебных недели 

2–8-е, 10-е классы — 34 учебных недели 

9-е  и 11 классы — 34 недели без учета ГИА 

 

Продолжительность учебной недели 
– 5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

– 5-ти дневная рабочая неделя во 2-11-х классах; 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 2-9 классах для обучающихся с ОВЗ. 

 

Продолжительность учебных периодов 

1класс 

Четверти Дата Продолжительность  

(количество 

учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

II четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

III четверть 13.01.2025г. 21.03.2025г. 10 недель 

Дополнительные 15.02.2025г. 24.02.2025г. Дополнительные  каникулы 



каникулы для 1 

класса 

9 дней 

IV четверть 01.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

Итого в учебном году 33 

 

2–4-е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

II четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

III четверть 13.01.2025г. 21.03.2025г. 11недель 

IV четверть 01.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

5–9-е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

II четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

III четверть 13.01.2025г. 21.03.2025г. 11недель 

IV четверть 01.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

10-е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

II четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

III четверть 13.01.2025г. 21.03.2025г. 11недель 

IV четверть 01.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024г. 04.11.2024г. 
9 дней и один праздничный День 

народного единства 

Зимние 

каникулы 
30.12.2024г. 12.01.2025г. 14 дней 

Весенние    каникулы 22.03.2025г. 31.03.2025г. 10 дней 

Летние 

каникулы 
27.05.2025г. 01.09.2025г.  

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

 



Продолжительность урока  

– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в 

ноябре-декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 

– 2-11-е общеобразовательные классы – 40 минут. 

 

Расписание звонков 

 1-4 классов 

для 1 класса 

 ( I полугодие ) 

для 1 класса 

 ( II  полугодие) 

для 2-4 классов  

(I и II полугодие) 
Перемены 

1 смена 

1 урок 800 –  835 1 урок 800 –  840 1 урок 800 –  840 10 минут 

2 урок 850 – 925 2 урок 850 – 930 2 урок 850 – 930 15 минут 

3 урок 945– 1020 3 урок 945– 1025 3 урок 945– 1025 10 минут 

4 урок 1035 – 1110 4 урок 1035 – 1115 4 урок 1035 – 1115 10 минут 

5 урок 1125 – 1200 5 урок 11 25 – 1205 5 урок 11 25 – 1205 10 минут 

2 смена 

  1 урок 1215 –  1255 10 минут 

  2 урок 1305 –  1345 15 минут 

  3 урок 1355 –  1435 10 минут 

  4 урок 1450 –  1530 10 минут 

  5 урок 1540 –  1620 10 минут 

 

5-9 классов 

для 5-11 классов Перемены 

1 урок 800 –  840 10 минут 

2 урок 850 – 930 10 минут 

3 урок 940– 1020 15 минут 

4 урок 1035 – 1115 10 минут 

5 урок 1125 – 1205 10 минут 

6  урок 1215 – 1255 10 минут 

7 урок 1305 –  1345  

2 смена 

1 урок 1305 –  1345 10 минут 

2 урок 1355 –  1435 15 минут 

3 урок 1450 –  1530 10 минут 

4 урок 1540 –  1620 10 минут 

5 урок 1630 –  1710 10 минут 

6  урок 1720 –  1800 10 минут 

7  урок 1810 –  1850  

 

10-11 классов 

для 11-11 классов Перемены 

1 урок 800 –  840 10 минут 

2 урок 850 – 930 10 минут 

3 урок 940– 1020 15 минут 

4 урок 1035 – 1115 10 минут 

5 урок 1125 – 1205 10 минут 

6  урок 1215 – 1255 10 минут 

7 урок 1305 –  1345  

 

 


