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Учебный план среднего общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП (10 класс) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №9» г.Улан-Удэ 

на 2023-2024 гг 

  



Учебный план 10 класса (ФГОС СОО - 2022) 2023-2024 учебный год 

 Пояснительная записка  
Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 9 г. Улан-Удэ разработан на 

основе:  

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями);  

• Приказ Минпросвещения РФ № 732 от 12.08.2022 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении ФОП среднего 

общего образования». 

• Приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296)  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  

• Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" п.2  

(учебники федерального перечня, утв. Приказом №254, могут использоваться до 25 сентября 

2025г.)  

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

• Устав МАОУ СОШ №9 г.Улан-Удэ  

МАОУ «СОШ№9 г. Улан-Удэ» работает в одну смены по 5– дневной рабочей неделе 

при продолжительности урока 40 минут, при продолжительности учебного года в 34 недель.   

Домашние задания в 10-11-х кл. даются до 4 ч. с учетом возможности их выполнения.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного отношения, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. В соответствии с ФГОС 

СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять на 1 обучающегося 

менее 2170 часов и более 2590 часов.   

Планируемые результаты в 11-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества.  

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу среднего общего образования.    

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на:  

 годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма  

содержания учебного предмета за учебный год; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
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 полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

 текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОУ 

регулируется «Положением о формах, порядке, периодичности промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ», «Положением о системе оценивания 

обучающихся в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ». Сроки, отведенные на промежуточную 

аттестацию обучающихся определены календарным учебным планом МАОУ «СОШ №9 г. 

Улан-Удэ» на 2023-2024 учебный год.  

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план для 10-11 класса реализует модель профильного обучения в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных предметов 

(базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов для 

изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные общеобразовательные учебные 

предметы определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения. Профильные 

группы в 10-11 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании 

заявлений родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

 

Спецификой учебного плана является: 

– поддержка вариативности системы образования, введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

– использование информационно-коммуникационных технологий в различных 

дисциплинах; 

– участие в значимых городских проектах; 

 увеличение учебных часов на освоение отдельных учебных предметов; 

Общие задачи обучения школьников направлены на обеспечение: 

- поддержки молодых талантов и мотивированных учащихся; 

- поддержки детей с ОВЗ; 

- преемственности между начальным, основным и средним общим 

образованием; 

 

Учебный план 10-х  классов реализует следующие профили: 

- технологический профиль; 

- естественнонаучный профиль; 

- гуманитарный профиль. 

По заявлениям законных представителей скомплектовано два 10-х класса. Учебный план 

профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 



учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов проведенного 

в 2022-2023 учебном году анкетирования намерений и предпочтений, обучающихся 9 классов, 

заявлений родителей о выборе профиля учебного плана в 10 класс. Предметы выбранные 

учащимися для изучения на профильном уровне: математика, информатика, физика, химия, 

биология, литература, обществознание и история. 

По результатам анкетирования 29 учащихся выбрали технологический профиль, 13 

учащихся – естественно-научный и 12 учащихся гуманитарный профиль. На основе этих 

результатов было сформировано два 10-х класса: 

В 10а класс вошли дети, которым необходимо углубленное изучение предметов 

гуманитарного профиля (литература, история и обществознание) и естественно-научного 

профиля (химия, биология). Для изучения этих предметов класс делится на две группы: 1 

группа изучает на профильном уровне литературу, историю и обществознание; 2 группа 

изучает на профильном уровне химию, биологию.  В целях реализации профильного обучения 

в 10а классе осуществляется деление классов на группы при проведении учебных занятий 

профильных предметов. 

В 10б класс технологического (информационно-технологический)  профиля вошли дети, 

которым необходимо углубленное изучение предметов технологического профиля 

(математика, информатика, физика).  

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях реализации образовательной программы осуществляется деление классов на 

группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» и «Информатике» при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 10-11-х классах при 5-дневной учебной неделе 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 

в 10-11-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет дополнительного образования.  

Формы промежуточной аттестации учащихся среднего общего образования в 2023- 2024 

учебном году 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, Положением школы о промежуточной аттестации и 

текущем контроле обучающихся по итогам года в сроки установленными календарным 

учебным графиком организации. 



Основные формы промежуточной аттестации:  

- диагностическая работа;  

- контрольная работа; 

- зачет;  

- практическая работа; 

- сочинение;  

- тестовая работа (тест);  

- защита реферата; 

- проектная работа. 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 11-х классов Школы осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26 декабря 2013 года № 1400 (в редакции от 09.01.2017 года № 6). 

  



 

Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля СОО (с углубленным изучением математики и информатики)  
для 10Б(11Б) класса,  на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

10 кл 11 кл 
неделя год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 

4 136 4 136 8 272 

Геометрия 3 102 3 102 4 204 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   
Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

«Решение задач повышенной сложности по физике» ФК 1 34 1 34 2 68 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
      

 

  



Учебный план универсального профиля с гуманитарным направлением 

СОО (с углубленным изучением литературы, обществознания и истории) 
(вариант 1)  

для 10А(11А) класса 1 группа,  на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

10 кл 11 кл 
неделя год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 138 

Литература  У 5 170 5 170 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 68 3 102 5 170 

Геометрия 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   
Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

«История в лицах» ЭК 2 68 2 68 4 136 
«Английский в 

современном мире» 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
34 1156 34 1156 68 2312 

 

 

  



Учебный план универсального профиля с естественно-научным 

направлением СОО (с углубленным изучением химии и биологии)  
для 10А(11А) класса 2 группа,  на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

10 кл 11 кл 
неделя год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 138 

Литература  Б 3 102 3 102 6 207 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 207 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 138 

География  Б 1 34 1 34 2 69 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 138 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 68 3 102 5 172 

Геометрия 2 68 1 34 3 104 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 69 

Информатика Б 1 34 1 34 2 69 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 138 

Химия  У 3 102 3 102 6 207 

Биология У 3 102 3 102 6 207 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 138 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   
Б 1 34 1 34 2 69 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

Биохимия ЭК 2 68 2 68 4 138 
Биофизика ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
34 1156 34 1156 68 2312 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 классов, обучающихся по ФГОС 

 

№ 

п/п 

Направления Количество часов 

в год 

 

10 класс 11 класс 

1 Общеинтеллектуальное 204 часа 204 

2 Общекультурное  34 часа 34 часа 

3 Социальное  34 часа 34 часа 

4 Духовно-нравственное 34 часа 34 часа 

5 Спортивно-оздоровительное 34 часа 34 часа 

 ИТОГО за год 340 часов 340 часов 

 

№ 

п/п 

Направления Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1 Общеинтеллектуальное 6 часов 6 часов 

2 Общекультурное  1 час 1 час 

3 Социальное  1 час 1 час 

4 Духовно-нравственное 1 час 1 час 

5 Спортивно-оздоровительное 1 час 1 час 

 ИТОГО за неделю 10 часов 10 часов 

 

10 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Теория и практика написания сочинений» 

«Математика: избранные вопросы» 

«Решение сложных задач по информатике» 

2 Общекультурное «Профминимум» 

«Волонтерство» 

3 Социальное  «Актуальные вопросы изучения истории» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном 

5 Спортивно-оздоровительное «Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

 

11 классы 

№ 

п/п 

Направления  Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «Путь к созданию текста» 

«Методы решения физических задач» 

«Математика: избранные вопросы» 

«Решение сложных задач по информатике» 

2 Общекультурное Предметы по выбору: «Химическая мозаика», 

«Биология вокруг нас», «В мире литературы» 

3 Социальное 

 

«Актуальные вопросы изучения обществознания» 

«За страницами изучения истории» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-

оздоровительное  

 

«Час здоровья» 

«Уроки безопасности» 

  



Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Средняя школа (10-11 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

 

 Мероприятия, школьные дела классы дата ответственные 

 Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 

10-11 1 сентября заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

 Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 

10-11 1 сентября классные руководители 

 Подъем Флага РФ и исполнение 

Гимна РФ 

10-11 каждый 

понедельник 

советник директора по 

воспитательной работе 

 Акция, посвященная окончанию 

второй мировой войны 

10-11 4 сентября заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Месячник чистоты 10-11 октябрь заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Школьный этап сдачи норм ГТО 10-11 сентябрь- 

декабрь 

учителя физкультуры 

 Чемпионат по волейболу среди 

женских команд школ 

Советского района 

10-11 сентябрь советник директора по 

воспитательной работе 

учителя физкультуры 

 Школьные соревнования по 

футболу 

10-11 октябрь советник директора по 

воспитательной работе 

учителя физкультуры 

 «Разговоры о важном» 10-11 каждый 

понедельник 

классные руководители 

 День школьного самоуправления 10-11 6 октября заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

советник директора по 

воспитательной работе 

 Проект «Путешествия по 

родному краю» 

10-11 в течение 

учебного 

года 

классные руководители 

 Новогодние мероприятия 10-11 декабрь заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Месячник военно-

патриотической работы 

 

 

10-11 

Февраль  учителя ОБЖ, 

физической  культуры 

классные руководители 

 

 Школьный конкурс «Ученик 

Года 2024» 

10-11 февраль заместитель директора  

по воспитательной 

работе 

советник директора по 



воспитательной работе 

 Мероприятия «Сагаалган -2024» 10-11 февраль заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Месячник чистоты 10-11 апрель заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Мероприятия, посвященные 

Дню Победы 

10-11 май заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

  

Праздник  «Последний звонок -

2024» 

10-11 25-30 мая заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

классные руководители 

 Итоговые классные часы 10-11 25-30 мая классные руководители 
 

  



Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8-х и 10-х классов: 25 мая 2024  года  

Дата окончания учебного года для 9-х и 11-х классов: определяется  расписанием ГИА. 

Для обучающихся 1-9 и 10 классов образовательная недельная нагрузка распределена с 

использованием нелинейного расписания, где чередуется урочная и внеурочная 

образовательная деятельность. 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года  1 класс – 33 учебных недели 

2–8-е, 10-е классы — 34 учебных недели 

9-е  и 11 классы — 34 недели без учета ГИА 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

10-е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 недель 

II четверть 07.11.2023г. 29.12.2023г. 8 недель 

III четверть 09.01.2024г. 22.03.2024г. 11недель 

IV четверть 01.04.2024г. 25.05.2024г. 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023г. 06.11.2023г. 9 дней 

Зимние 

каникулы 
30.12.2023г. 08.01.2024г. 10 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 

Летние 

каникулы 
26.05.2024г. 31.08.2024г. 13 недель 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10 классах с 10 апреля по 23 мая 2024 года в рамках 

учебного года по всем предметам учебного плана в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости обучающихся 

МАОУ «СОШ №9» г.Улан-Удэ. 

 

Дополнительные сведения 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-е классы 

Учебная неделя (дней) 34 

Урок (минут) 40 



Расписание звонков и перемен  

10 классов 

для 10 классов 

(I и II полугодие) 
Перемены 

1 урок 800 –  840 10 минут 

2 урок 850 – 930 10 минут 

3 урок 940– 1020 15 минут 

4 урок 1035 – 1115 10 минут 

5 урок 1125 – 1205 10 минут 

6  урок 1215 – 1255 10 минут 

7 урок 1305 –  1345  

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

10классы 

Образовательная  деятельность 10 класс 

Урочная 34 

Внеурочная 10 

 

 

  


